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Обrца" характеристика учебного плана.

Учебньiй Iiлан fuiБдоУ детского сада jrigi8 г.fiонецка на 2ав-2а20 учебньiй 1од,
является одним из основных документов9 регламентирующих организацию
обра-зова,те-цьного цроцесса в ЩОУ.

нормативн}.ю базу уlебного плана образователъного r{реждени' составляют :

-ФЗ ( Об образовании в Российской Федерации>) от Zg дБкабря2012года М 273-ФЗ
-Санитарно-эпидемиологическрIе требования к ycTpolicTBy, содержанию и

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений Санпин'i4l1ллсl1.'
-..+.1.J\J.+7-1J

-гигиенические требования к максимальной нагрузке на детей дошколъного
возраста в организованных формах обуrения (инструктивно-N,Iетодическое письмо
Мин образование РФ l4.03.2000 г. J\Ъ Ьsпз-lь1

-примерная общеобразователън€ш программа дошколъного
Под редакцией Е.В.Соловъевой, 2Oi 4г.

образования <<Радуга>>

- Приказ Щепартамента образования <о внедрении регионaшъного компонента в
содержанце дошко-цьного образова,Еи-я});
- Федералъный государственный образователъный стандарт дошкольного
образования (утвержден приказом Министерства образо"u"", и науки Российской
Федерации от 17 октябр я 201З г. j\Гэ 1 155)

Учебный план - ведущий документ детского сада, реЕLлизующий содержание
образования rjyTeм определениji количества и Ёазваниri учебньiх ЕРеДilч{еТОВ На
кажл,ю возрастную группу, последователъности чередования и колиlIества уlебныхпредметов в неделю.

Принципами посц)оениr{ уrебного плана являются: поJIнота, целостностъ,сбалансированность, преемственность, соответствие реаJIъЕому времени, четкая
осознанЕость.

Учебный план разработан в соответствии с
доцrкольЕого образования (.<:Радуга> Е.В.Соловьевой,
2.4.I.3049-1з

учебный план совместно с организованной образователъной деятельностъю
перерабатывается и утверждается ежегодно на августовском педагогическом
совете.

Одной из форiи работы с дошкGлъниками является Gijгаi{liзсванная
образовательная деятельность.

.щлl.tтельность организованной образовательной деятельности :- младшая |руппа (З-4года) - i5 минут;
- средняя групца (4-5 лет)- 20 минут;
- старшая грl.ппа(5-б лет)- 25 мпнут;
- подготовителънаrI к школе группа(6-7 лет) - 30 минут.

Пр" организации организованной
соблюдаются следующие правила:

примерной программой
требованиями СанПиН

образователъной деятелъности



- ЧеРеЗ ОПРеДеJIеННОе Вреiия в каждоЙ возрастноЙ группе после активноЙ
ИНТеЛЛеКТУаПЬноЙ работы проводятся физкультурные паузы (физкультминутки)
длительностьiо i -2 iииЕ,,,тьi;

- перерыв между занятиями не менее 10 миilут;
- начаJто ччебньтх занятт,iт,j в 9 час. 00 п,тi,тн.;

- ОРГаНИЗОВаННая образовательная деятельность утверждается на
педагогическом совете перед нач€шом учебного года;

- количество в}iдов организованной образователъной деятельности
соответствует ст. СанПиН 2.4.1. З049- 1 З

Учебный год длитс-я с 1 сент_ябр-я по З 1 пда__я.

fiети освобождаются от организованной образовательной деятельности
- на период их адаптации к детскому саду;
- на период проведения дLIагностики.
ПеДагОгическая диагностика результативности работы педагогов с

вослriтаннлiкдiъiii проводiiтся два раза В год В сентябре ii апреле 5;чебного года. В
старшей и подготовительной к школе группе проводится диагностика готовности
детей к обучению в школе.

для проведения диагностики во всех возрастных группах используются
итогово-диагностические виды организованной деятелъности без отмены учебной
деятеjlъности.

инвариантный блок включает в себя содержание видов организованной
деятельности по пооп uрuцу.urr. Вариативный блок видов оi]гаt{изованной
деятельности включает в себя содержание предметов по парциалъным программам.

С целЬЮ снижения уровня физической и интеллектуальной нагрузки и
переутомленрiя детей на занятиях познавателъного цикла в обязательном порядке
проводятся физкультминутки.

Итlпинтлпvа_цьна--я и соВ\,tестца--я деяте-цьность педа.гога. С ДеТЬТчtи организуется'-^,-j

без нарушения длительности прогулки.
УЧебНЫй ПЛан ДОУ учитывает в полном объеме возрастные психофизические

ОСОбенности детеЙ и отвечает требованияi\,{ oxpaнbi их жрlзни }1 здоровья.
- во младшей группе (З-4-х лет) - 11 видов организованной образовательной

деятельности в Iiедепю продолi*iriтельFiсстъю 1 5 tчii.iн.;

- В СРеДНеЙ ГРУПпе (4-5 лет) 11 видов организованной образователъной
деятельности продолжительностью 20 мин.;
- В старшеЙ группе (5-6 лет) 13 видов организованной образовательной

деятельности продолжительностъю-25 мин
- В ПОДГОТОВИТельноli группе (5-6 .;lет) - i 5 видов организованной образовательной
деятельности продолжительностью 30 мин.

Перерыв между занятиями 10 минут.
Учебные занятиЯ в 

'ЩОУ 
начинаЮтся В 9.00 часов. Все занятия проводятся в 1

половину дня li во 2 половин,v дня, в сOоТВетствии с гос,чдарственIiыми caнtlTapнo-
эпидемиологическими правилами и нормами в части продолжительности
н епрерыRной непосредстве нно обра'"овательЕой деяте_пьности.



организованная образtlвательная дея,tеэrьность реа]lизуется через

организацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной,

познавательно-исследовательской, КОП,liчi,ЧНикатрiвнорi, прод,Vктивной, м,vзыкально-

художественной, трудовоЙ, а также чтения худо)hественноЙ литературы) или их

иiiтеграцию с исцо_пьзованиеN4 ра.-"Еообрч="чi"л форм и Ntетодов ра,ботьi, выбор

коТорыхосУЩесТВляеТсяПеДаГоГаМисаМосТояТелъноВзаВисиМосТИоТконТинГенТа
детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образователъных задач,

содержание психолого-педагогическорi работы включает совокупность

образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с

-ч'ЧСТоiчi их возрастньiх -yi iiЕдiiвriдуа"тьЁьiх ссобенностеiт iTO GCiiGBHbiili

направленuям|

социАльно-
коммуникАтивIiов
рАзв}{тltЕ

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ
рАзвитиЕ

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ

развлlтiае iiгровоI-i деятэJiъностIп детерi с целъю

освоения различных социаrlьных ролей
Формирование основ безопасного поведени,I в

быту, социуме, природе
Трудовое Bociiriтaii,ie
|1а-триотич9с(ое восI!ита}{це детей

дошкольного возраста

Развитие математических представлений

Ознакомление дошкоJIьников с природой

Ознакомление дошкольников с социаlrьным

миром
Ec;lcKoBG - э iiсiiсрi{iлiеНТЭЛъ,йая деа экая

деятельность
Техническое констрчиOование

Развитие словаря
Воспитание звуковой культуры речи
Формирование грамматического строя:

Развllтие связноii речи

ХУДОЖЕСТВЕННО _

Э СТЕТIГЧЕ СКОЕ РАЗВИТИЕ

ФормироваЕие элементарного осозЕания

явленрtрi язьiка -ri реч-,t
Воспитание любви и интереса к

художествеt{ному слов)a

Формирование элементарных представлений о

видах искусства
Художественно-изобразитеJIъная деятелъностъ

Творческое конструирование 
_

Развлrтziс iчiузьiкальностli дсте11 li lix
способности эмоционалъцо воспринимать

lчjJчзьiк,v

Гармоничное физическое развитие
Формирование основ здорового образа жизни

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ



Здоровьесберегающие технологии

Задачи психолоГо-lIедагогической 
работы по формированию физических.интеллектуальных и личностных качеств детей pa.'urra, интегрировано в xoJeосвоения tsсех образова'I€;lЬНЫх обlrастей iiарядч с задачами, о'ра}каюrци}lиспецифику каждой образовательной области, с обязательным психологически]\{соiiровоЖдеЕием, в соответствии с возра_стом детей основньiN{и ца,Цра_вjIеЕи_ями ихразвития.

В h4БДОУ На УЧебНЫй ГОД ОСУЩествляют образовательную деятельностъ згруппы:

лi - мrrадше-средняя (З-5 лет)
2 - старшая групlта (5-6 лет);
З - лодготоRительна--d грутiп а {6-7 лет).

УЧЕБНЫЙ ПЛДН

Подготов.
Группа

{6-7)

ИНВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЪ Количество занятий в неделю

ОбразовательЕая
область

Содержанпе
образовательной

области

М .,rад ш е_с р*д * 
", 

-i-ТiчБ* *-грIппа | группа(3-5) i is-ol

Физпческая
кульryфа

Физкультурное

П,оиобщение к
здоровому образу
жизни, физкультура

Познаваmельно рЙ"оmое
ознакомление с
цространственны}-.4
отношением

Игрьi с
дидактическим

Игры со
строительным

Форiчiирование
элементарных
математических

КомплчЕик:аццq



окр),fiаюIци\l

Чтение
х;/д+жественяоЁ
литературы

Развитие речи 1 2 3

Чтение
х1 .]о;кественной
п IjтАпqп nLT

(е;келневно)

Худоiкественное
тDлпtiд-тDп
i D!,р rLL; ,v

рисование 1 1 1

Лепка 0,5 0,5 0,5

А ппп,lиаrrtrс гr< о< .1 <

Мчзыка Мlзыкальное 2 2 2

иruiU rt i5 tэ

N{аксимальЕо допустимый объем учебной нагр}:зки iia ребенка
в организованных формах воспитательно-образовательноЙ работы

flодготовлtтельная к
школе группа

Младше-
Средняя группа

Колцчество возрастЕых
rтlvпIi

Щлительноеть
ус.пФвЕtФге учебЕого

Объёпr образовательiiой
нагрузки в неделк)

Объём образовательной
нагр\,зки в год (кол

наименование


